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Det hir med att fa till mjolken pa riltt siitt kan vara lite knivigt i borjan! Aven om man far ldra sig hur det
fungerar rent teoretiskt krdvs mycket 6vning innan man bdrjar kéinna att man forstar vad det handlar om.

Forst och framst tycker jag man ska dgna sig uteslutande &t standardmjolk. S& mycket konsumerar man 1
regel inte att det paverkar figuren ndmnvirt... Dessutom blir smaken pé kaffet mer syrligt och tunt ju léttare
mjolk man anvénder. Fettet i mjolken framhéver smakerna pa ett helt annat sitt. Skum av 14ttmjolk tenderar
att bli kompakt och sprott till skillnad fran den krdmigare konsistensen av standardmjolk.

For att fa till krdmigheten dr det viktigt att inte gora som pa flertalet oseridsa caféer; jucka med mjolkkannan
for att klimma ner sa mycket luft som mdjligt och lata processen pdga tills mjolken kokar! Gor du sa far du
skum (med for stora bubblor) skiktat med skallhet mjolk. Smaken blir en smula bitter och du kan inte dricka
kaffet forrén det svalnat. Inte det minsta roligt.

Mjolken ska hélla en temperatur av 65 grader Celsius, vara forsiktigt skummad sé inga bubblor syns. Da
framhidver du kaffets aromer pé ett helt annat sétt och du kan avnjuta den med en gang. Anvénd alltid ett kérl
av rostfritt stil, gdrna avsmalnande uppat (for att fa ratt rotation under skumning).

Gor sa har:

Hall kylskapskall mjolk i kannan. I det forsta skedet ska du sédnka ner munstycket bara sé pass att du hor ett
stillsamt sugande ljud (Y2-1 cm). Inga valdsamma ljud! Da bygger du upp skum pa ytan av mjolken. Nér
du kénner att det borjar bli 1att ljummet sdanker du ner munstycket bara sépass att det sugande ljudet tystnar
(ca ¥2-1 cm) Se till att 14gga munstycket mot kanten av kannan, luta girna pa den ocksa. Da uppstér en virvel
(fortfarande under tystnad!) och det skapas mikrobubblor. Hall stilla tills du kénner att du ndrmar dig 65
grader C. Avbryt genast, sa det inte blir for varmt. Vicka pé kannan lite for att forhindra att skummet stelnat i
ytan innan du héller det 1 kaffet.

Sen dr det bara att 1ira sig den skona konsten om Latte Art, att hélla upp den krdmiga mjolken pé sddant vis
att det uppstar fina monster, men det dr en annan kurs! ©

Lycka till!



